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Rappel des principales regles 15’ avant le départ ;
Le parc ouvre 1h30 avant le départ triathlon ;

Puce de chronométrage portée a la cheville gauche ;
Dossard attaché sur un porte-dossard avec

3 points d’attache ;

Etiquette numérotée a coller sur le vélo ;

Pour les relais, la puce et le dossard passent

d’un coéquipier a I’autre a I’emplacement numeéroté
dans le parc a vélo ;

Seules les affaires servant a la course sont admises dans le parc ;
Consigne dans le parc ;

Pas de torse-nu pendant le vélo et la course a pied.

Pour ceux qui souhaitent passer un week-end dans la
magnifique région du Berry,

le lendemain le Bourges triathlon organise

un sprint ainsi qu’un M
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Programme :

Cette compétition sera articulée en deux journées distinctes.

Vendredi 04 Octobre2024 :

A partir de 14h00 : accueil et formalités administratives, retrait des dossards
15h00-19h00 : reconnaissance des différents parcours de I’épreuve

18h00 : briefing de course

20Nh00 : repas secteur civil.

Samedi 05 Octobre 2024 :

- 08h00 : accueil et formalités administratives, retrait des dossards ;
- 09h00 : ouverture du parc a vélo ;

- 10h15 : briefing course ;

- 10h30 : depart triathlon ;

- 12h30 : fin de la course ;

- 12h30/13h30 : repas ;

- 13h30 : ceremonie des recompenses ;

- 13h30 : retour vers les unités.
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Parcours vélo

CHAMPIONNAT NATIONAL TERRE
PARCOURS VELO

Dossard dans le dos — respect du code de la route
Circulation a pied dans le parc a vélos

Casque attaché deés que I’on touche le vélo

Aspiration abri interdit : en cas de faute,

pénalité en temps ( 2’) au retour dans le parc a
velos
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Course a pied
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Ravitaillement

Dossard devant

Pas de détritus jetés sur le parcours

1 Ravitaillement

Restitution de la puce de chronométrage en fin de course
Avoir son dossard pour récupérer son vélo




AirBnB :

5 logements disponibles sur la commune

HOTEL : 30 min de route

Campagnile saint-Doulchard

Le détour du pavé route de Vierzon RN76

18230 Saint-Doulchard

02 48 70 20 53
https://www.bourges-nord-saint-doulchard.campanile.com

Anais Hotel Bourges Nord Saint Doulchard
60 rue de maltitorne 18230 Saint-Doulchard
02 48 70 07 26

https://www.anais-hotel.com

The Originals Access, Bourges Nord Saint-Doulchard
Le détour du pavé route de Vierzon RN76

18230 Saint-Doulchard
02 48 65 85 85
https://www.theoriginalshotels.com



https://www.ibis.accord.com/
https://www.ibis.accord.com/
https://www.ibis.accord.com/
https://www.ibis.accord.com/
https://www.anais-hotel.com/
https://www.theoriginalshotels.com/

CAMPING : 15 min de route

Camping des étangs
18700 Aubigny-sur-néere
Réservation au +33 (0)2 48 58 02 37 bungalow.

https://www.camping-aubigny.com




